
1日の歩数と予防・改善できる可能性のある病気
東京都健康長寿医療センター研究所青柳幸利氏による
群馬県中之条町の研究から

東京都健康長寿医療センター研究所の青柳

幸剰さんらは、00年から群馬県中之条町で高

齢者の身体活動と健康について研究し、1日

良雲芸芸冨芸芸妄言警漂冨きる可雛のあ厚生労働省の15年の調査では、成人の1日

叢去≒きま三吉三三
を　が8500歩、65歳以上なら男性が7千歩、女性

殻　が6千歩を22年度の目標として定めている0

定　讐禁≡ニ完羞去芸霊芝完慧要義孟宗
技術（ICT）も活用した参加者への分かりや

すい情報提供▽ゲーム性のあるプログラムな

ど継続させる支援▽効果検証の仕組みを用意

しておく－といった要点を示した0
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